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Czlowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktére ma dla innych,
ale i za te, ktore w innych budzi"

Stefan Wyszynski

Terapeutyczna rola bajek — wykorzystanie bioterapii w Swietlicy szkolnej.

Cele ogolne:

- cel relaksacyjny — uspokojenie uczestnikéw zajec

- cel terapeutyczny — nawigzanie blisko$ci emocjonalnej, redukcja probleméw emocjonalnych
- cel psychoedukacyjny - dostarczenie informacji o reakcjach emocjonalnych oraz sposobach
rozwigzania probleméw w sytuacjach trudnych.

Cele szczegolowe:

- dostrzezenie jednostki oraz jej problemow,

- rozbudzenie empatii wsrdd réwiesnikow,

- ztagodzenie napiec¢,

- dostarczenie wzorcoOw pozytywnych zachowan,

- rozwijanie umiej¢tnosci eksponowania pozytywnych uczud,

Metody:

- stowna (pogadanka),

- glo$ne czytanie,

- rozmowa kierowana

Formy:

- indywidualna,

- grupowa
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Przebieg warsztatow

Etap I — nawiazanie kontaktu

1. Przedstawienie si¢ prowadzacego: - imi¢ 1 nazwisko; - informacje o zyciu

zawodowym oraz wprowadzanie do zagadnien zwigzanych z tematem realizowanych

warsztatow.

2. Przedstawienie si¢ uczestnikow - kazdy uczestnik opowiada o sobie, uwzgledniajac

takie informacje jak imi¢ 1 nazwisko, rodzaj wykonywanej pracy a takze czym si¢

zajmuje w zyciu, co lubi. (czas ok.2-3 min dla kazdej z osob)

3. Oczekiwania uczestnikow ,,.Dlaczego wybrate$ takie warsztaty?” — kazdy uczestnik

proszony jest o powiedzenie, dlaczego zdecydowat si¢ na udzial w tych zajeciach,

jakie sa jego oczekiwania, czego si¢ tutaj chce dowiedzie¢, nauczy¢.

Etap II - zajecia

Bajka terapeutyczna

Wystuchanie bajki ,,Jestem inny”. Po skonczonej lekturze prowadzacy zadaje pytania: Co
to znaczy by¢ innym, Kogo my postrzegamy jako osobe inng, Jakie ma cechy osoba inna.
Zachecanie dzieci do indywidualnych wypowiedzi.

Podziat uczestnikow na grupy. Jedna grupa otrzymuje kolorowe muszelki z makaronu a
druga muszelki w jednym kolorze. Obie grupy ukladaja makaron zgodnie ze wzorem.
Nastepnie grupy zamieniajg si¢ miejscami i doktadaja muszelki — do jednolitych kolorowe
a do kolorowych jednolite. Prowadzacy rozpoczyna rozmow¢ o tym co najbardziej podoba
si¢ w wykonanych pracach, ktéra jest najciekawsza i dlaczego? Jakie zalety i wady maja
te prace? Co daja elementy innego koloru? Czy sa potrzebne?

Uczestnicy tacza si¢ w pary. Pary okreslaja co je laczy, a co rozni. Na koniec wymieniaja
si¢ uwagami co chcieliby zmieni¢ i dlaczego np: kolor skory, wlosow itp...

Zaczarowany otowek — uczestnicy na kartkach rysuja obrazki symbolizujace emocje,
ozdabiaja je kolorowym brokatem i wreczaja innemu uczestnikowi, ktoremu chcg sprawic

radosc¢.

Bajka psychoedukacyjna

Partnerzy:

Prowadzacy zaprasza uczestnikéw do zajecia miejsc w kole.
Zabawa w ,gluchy telefon”, powtarzanie krotkiej informacji przekazanej przez

prowadzacego. Wprowadzenie w zagadnienie plotki.
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Wystuchanie bajki ,,Pewna wiadomo$¢”. Po przeczytanym teks$cie prowadzacy zadaje
pytania pozwalajac swobodnie wypowiedzie¢ sie uczestnikom. Ille piorek wypadto
biatej kurze? Co na to kura oraz inni? Jak zachowaly sie sowy? Jakq informacje
uzyskaty gotebie? Jakq droge pokonata informacja? Jak to sig¢ stalo, ze historia
ulegta zmianie?

Dyskusja Co to jest plotka?

Podziat uczestnikow na kilkuosobowe grupy. Jedna osoba z grupy otrzymuje krotki teks,
ktory musi stownie przekazaé drugiej osobie a tamta kolejnej. Nastepnie grupa zajmuje
miejsce przy stole i ostatnia osoba powtarza uslyszana historig.

Zgadnij kto to — zabawa ruchowa. Jedno dziecko stoi w kole i ma zawigzane oczy.
Podchodzi inne dziecko i nie méwigc swojego imienia, zmienionym gltosem mowi krotka
informacje o sobie np. mam jasne wiosy, lub jestem wysoki i mam kolorowe ubranie.
Osoba w kole zdejmuje opaske i probuje dopasowac otrzymang wiadomos$¢ do stojacych

w kole dzieci.

Bajka relaksacyjna

Prowadzacy zaprasza uczestnikow do ziecia miejsc w kole. Uczestnicy klada si¢ na
dywanie.

Wystuchanie bajki ,,Stoneczko” z relaksujacg muzyka w tle.

Podziat uczestnikow na grupy i ustalenie dla kazdej z nich czarodziejskiego dzwigku po
ktorym beda zasypiaty (dzwigk dzwoneczka, delikatne uderzenie w szklane naczynie,
dzwigk zamka blyskawicznego lub wykorzystanie instrumentdéw muzycznych).
Czarodziejski dzwigk wybudza rowniez uczestnikow.

Zabawa gleboki oddech — uczestnicy nabierajg glosno powietrza do ptuc i wolno je
wypuszczaja wydajac przy tym delikatny dzwigk (¢wiczenie powtarzamy dwa, trzy razy).
Rozpoczyna mozliwie najnizszy ton, Przy wydychaniu powietrza uczestnicy wydaja
okreslone dzwieki np. piu, miu, hia itp. Nastgpnie wyciagaja raczki i poruszajg dlonmi
imitujac latajace nad glowa motylki.

Stoneczne rysunki — uczestnicy podchodza do stotu na ktéorym przygotowane sa kartki z
narysowanymi mazakiem czarnymi kropkami — wokot kazdej z nich $wieca namalowane
sa platki kwiatéw. Uczestnicy malujg przestrzen wokot kropki innym kolorem —

powstanie wowczas kolorowa taka.
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